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BLEU PHARMA

PREGNA™

FIECARE CAPSULA CONTINE

Ingrediente active Cant./cps. %VNR*  Ingrediente: ulei de peste/acid
Acid docosahexaenoic (DHA) 200 mg **  docosahexaenoic - DHA; capsula:
Magneziu 100 mg 27 gelt_]'gnc,vgllcerl.na vegetolo,‘op.é
Acid alfa lipoic 100 mg *k purl_flcotq', sorbitol, colo'rar.':,tl: oxid rosu
Lactoferind 85 mg *k E:ie fJer, OXI-d gglben de fier; agent ge )
Colind tartrat 50 mg Kk incdrcare: u_Iel de floart'acx-.soqrelul, O?(Id'
Agige de magneziu (magneziu); acid alfa lipoic;
Vitamina B3 18 mg o o .
Vitaming E 6,70 mg 56 agent d_e incdrcare: ulei de cocos;
7 10m lactofering; colind tartrat; agent de
NCE 6 9 ingrosare: ceard de albine; agent
Vitamina B5 mg antiaglomerant: monostearat de gliceril;
Vitamina B12 2.8 meg emuisifiant: leciting de floarea-soarelui;
Vitamina B6 190 mg nicotinamidd (vitamina B3); oxid de zinc
x!icm!na glz }‘618 mg (zinc); tocof(erol (vitqmin)a E); pantotenat
itamina / de calciu D (vitamina B5);
Luteind 0,25 mg cianocobalamind (vitamina B12);
Vitamina D3 0,01 mg clorhidrat de piridoxind (vitamina B6);
Acid folic (Vitamina B9) 0,30 mg nitrat de tiamind (vitamina B1); riboflaving
Extrafolate-S® (Vitamina B9) 0,30 mg (vitamina B2); luteind; colecalciferol
lod 0,15 mg (vitamina D3); acid folic (vitamina B9);
Seleniu 0,06 mg Extrafolate-S® (vitamina B9); iodurd de
Vitamina B7 0,04 mg 80 potasiu (iod); selenit de sodiu (seleniu);

“Valoare Nutritionald de Referintd cf. Regulament 1169/2011 bioting (vitamina B7).
+yalorile nutritionale nu au fost stabilite

ROLUL INGREDIENTELOR

PregnaBleu® contine o combinatie de vitamine, minerale si nutrienti esentiali, selectati pentru
aportul zilnic necesar in perioada preconceptionald si in timpul sarcinii.

Vitamine: Vitamina D3 contribuie la absorbtia/utilizarea normal& a calciului si fosforului,
contribuie la mentinerea s&indtdtii sistemului osos, participd la procesul de diviziune celulard.
Vitamina E contribuie la protejarea celulelor impotriva stresului oxidativ. Vitamina B6é contribuie la
functionarea normald a sistemului nervos, contribuie la metabolismul normal al proteinelor si al
glicogenilor. Vitamina B6 contribuie la functionarea normald a sistemului imunitar, contribuie la
reducerea oboselii si extenudrii, contribuie la reglarea activitdtii hormonale.

Vitamina B12 contribuie la metabolismul energetic normal, contribuie la functionarea normaild a
sistemului nervos. Vitamina B12 contribuie la procesul de diviziune celulard, contribuie la formarea
normald a globulelor rosii, contribuie la functionarea normald& a sistemului imunitar.

Vitaminele B1, B2, B3 si B5 contribuie la metabolismul energetic normal. Vitamina B2 contribuie la
functionarea normald a sistemului nervos, contribuie la mentinerea sandtdtii membranelor
mucoase, contribuie la mentinerea globulelor rosii normale, contribuie la metabolismul normal al
fierului. De asemenea, contribuie la protejarea celulelor impotriva stresului oxidative si contribuie
la reducerea oboselii si extenudrii. Biotina (Vitamina B7) contribuie la functionarea normald a
sistemului nervos si contribuie la metabolismul normal al macronutrientilor.

Minerale: Magneziul contribuie la functionarea normald a sistemului nervos, contribuie la
functionarea normald a sistemului muscular, contribuie la metabolismul energetic normal si
contribuie la mentinerea s&ndtdtii sistemului osos. Zincul contribuie la functionarea normald a
sistemului imunitar, contribuie la protejarea celulelor impotriva stresului oxidativ, contribuie la
metabolismul normal al macronutrientilor. Contribuie la sinteza normald de ADN, contribuie la
metabolismul normal al acizilor grasi, contribuie la metabolismul normal al vitaminei A, contribuie
la sinteza normald a proteinelor.

lodul contribuie la functia cognitivd normald si contribuie la functionarea normald a sistemului
nervos. De asemenea, contribuie la productia normald de hormoni tiroidieni si la functionarea
normald a glandei tiroide. Seleniul contribuie la functionarea normald a sistemului imunitar si
contribuie la protejarea celulelor impotriva stresului oxidativ.

Alte ingrediente:

Extrafolate-$® asigurd un aport adecvat de folat active. Acest tip de folat este deja activ in
organism, ceea ce il face mai eficient in comparatie cu acidul folic, care trebuie s& fie convertit
intr-o forma& activd pentru a fi utilizat. Folatul contribuie la cresterea tesutului matern in timpul
sarcinii, contribuie la sinteza normald a aminoacizilor, contribuie la buna functionare a hemato-
poiezei. De asemenea, folatul contribuie la functionarea normald a sistemului imunitar, contribuie
la mentinerea sandtdtii psihice, contribuie la reducerea oboselii si extenudrii si contribuie la
procesul de diviziune celulard.

Acidul docosahexaenoic (DHA) este un acid gras esential omega-3. Aportul de acid
docosahexaenoic (DHA) contribuie la dezvoltarea normald a vederii la sugarii de pand la 12 luni.
Aportul matern de acid docosahexaenoic (DHA) contribuie la dezvoltarea normald a ochilor la fat
si la sugarii al&ptati. Aportul matern de acid docosahexaenoic (DHA) contribuie la dezvoltarea
normald a creierului la fat si la sugarii aléptati.

Acidul alfa-lipoic (ALA) este un compus organic cu sulf derivat de la acidul caprilic (octanoic),
biosintetizat in organism si implicat in procesele normale de metabolism.

Lactoferina este o proteind care poate lega fierul si este implicatd in metabolismul normal al
acestui mineral in organism.

Colina este un compus implicat in metabolismul celular, inclusiv in procesele legate de formarea
fosfolipidelor si a lipoproteinelor. Colina participd la procese biochimice precum sinteza
acetilcolinei si a S-adenozilmetioninei, compusi importanti in metabolismul celulelor.

Luteina este un compus organic din clasa xantofilelor care se acumuleazé in mod natural in
maculd si cristalin.

MOD DE UTILIZARE

Numai pentru adulti; 1 capsuld pe zi sau la recomandarea specialistului.

ATENTIONARI

Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o diet& variatd si echilibratd si un stil de viatd séndtos.
+ A nu se I@sa la indeména si la vederea copiilor mici.

« A nu se depdsi doza recomandatd pentru consumul zilnic.

« Contraindicat persoanelor alergice la peste sau la oricare dintre ingrediente.

« A se consuma, de preferintd, inainte de data de expirare mentionaté pe ambalaj.
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